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29 februari organiseren studenten Geneeskunde van het AMC
een Wereldrecordpoging “Aerobics met ouderen”. Doet u mee?

Voor alle leettijden en niveaus!

Wij bieden u:

- Een aerobicsles met professioneel docent

——

- Een gratis lunch

- Een college “Geschiedenis van
de Geneeskunde”

- Een rondleiding door Museum Vrolik
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Wie: Amsterdammers (65+)
Waar: AMC Zuidoost k
Datum: 29 februari 2016
Tijdstip: 12:00 - 15:00
Kosten: Gratis ~ Inschrijven via lustrum(@mfas.net
Aanmelden: Lustrum(@mfas.net /s
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Wereldrecordpoging met ouderen!

Geachte lezer,

Op 29 februari aanstaande vindt er op het AMC ziekenhuis een
wereldrecordpoging plaats waar we u speciaal voor willen uitnodigen.

Wij, geneeskundestudenten van het AMC, willen een record vestigen met de
grootste aerobicsles voor ouderen ooit gedaan. Daar hebben we u bij nodig! MFAS

sinds 1896

Naast een aerobicles met een professionele instructeur bieden wij u: Melberggret 15
- Een geheel verzorgde lunch B

- Een college over de geschiedenis van de geneeskunde kel oes

- Eenrondleiding door het museum Vrolik it

Dit evenement wordt speciaal voor u georganiseerd omdat de geneeskunde
studenten van het AMC in 2016 het Nationaal Ouderenfonds steunen. Met
de wereldrecordpoging hopen we aandacht te vragen voor het Nationaal
Ouderenfonds.

Wie: U

Wat: Een sportieve dag

Waar: AMC ziekenhuis op Plein J

Wanneer: 29 februari om 12:00

Hoeveel: Gratis! Aanmelden kan via lustrum@mfas.net of via het formulier.
We hopen u te zien op 12 februari.

Vriendelijke groet,

Geneeskundestudenten van het AMC

Naam: Leeftijd:

Buurt:

Mailadres:

Eventuele bijzonderheden:




